
09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00

Acrogym
4-6de leerjaar

Acrogym
1-3de leerjaar

Modern
1-3de secundair

dance vibes
Adults

ballet
1-3de leerjaar

modern
1-3de leerjaar

modern
4-6de leerjaar

modern
4-6de secundair

cuties 1
1-2de 

kleuterklas

hiphop
1-3de secundair

hiphop
4-6de secundair

showdance
tik-tok

1-3de leerjaar

showdance
tik-tok

4-6de leerjaar

Jazz
1-6de secundair 

hiphop
1-3de leerjaar

hiphop
4-6de leerjaar

girly vibes
Adults

ballet & pointes
4-6de leerjaar

Jazz
4-6de leerjaar

mini all 
styles

1-3de leerjaar

powerstretch

acrogym 
1-6de secundair

maandag

Dinsdag

woensdag

donderdag

vrijdag

zaterdag

L
E

S
S

E
N

R
O

O
S

T
E

R

cuties 2
3de 

kleuterklas

cuties 1
1-2de 

kleuterklas

cuties 2
3de 

kleuterklas

ballet
1-3de leerjaar

showdance
tik-tok

4-6de leerjaar

ballet
Adults

POWER easy power
dance

Aero step pilates

bbb HIIT

tone sculpt
pilates easy step

zondag

all STYLES
4-6de leerjaar

sculpt & 
tone

Pilates

easy BBB

golden mix

cuties 1
1-2de 

kleuterklas

Yoga

MaMbö

Pöinte

MaMbö

Pöinte

MaMbö

Pöinte

MaMbö

Pöinte

MaMbö

MaMbö

Pöinte

MaMbö

MaMbö     +1 
Pöinte  0 - Gelijksvloers, Naast het onthaal
Chill zone  -1 - Wachtruimte
Kleedkamer  -1

*Sportlessen vanaf 12 november

Barre

Bootcamp


